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Goed gebruik van hulpmiddelen

Doel:
Verminderen van fysieke belasting door juist gebruik van de juiste hulpmiddelen
Oplossing:
Door gebruik te maken van hulpmiddelen kan de belasting van de medewerker verminderd worden. Het is
dan wel van belang dat de medewerker de juiste hulpmiddelen voor zijn werkzaamheden gebruikt én dat
hij ze op de juiste manier gebruikt.
Om dit te bewerkstelligen is het belangrijk dat medewerkers (werk)instructies krijgen over de beschikbare
middelen, zodat zij weten waarvoor, wanneer en hoe zij deze kunnen inzetten. Alleen dan zal de
lichamelijke belasting afnemen. Daarnaast zal het risico op blessures en ongevallen verminderen door juist
gebruik.

Geef altijd instructies, liefst fysiek én schriftelijk, aan medewerkers bij aanschaf van nieuwe
hulpmiddelen zodat de medewerkers deze veilig en gezond gebruiken.
Betrek medewerkers bij de aanschaf van hulpmiddelen zodat de voor hen juiste middelen aangeschaft
worden. Tevens is de acceptatie groter wanneer medewerkers actief betrokken worden bij aanschaf. Dit
zorgt er ook voor dat zij de middelen meer en beter gebruiken.
Evalueer regelmatig het (juiste) gebruik van de hulpmiddelen. Herhaal de instructies bij onjuist gebruik.
Controleer hulpmiddelen regelmatig op gebreken.

Gevolg:
Vermindering van lichamelijke klachten door een verlaagde fysieke belasting
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